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. .. EXPERIENCIAS
i EDUCACION EMOCIONAL PARA FAMILIAS

Tardes de juego
en familia (I)

Ahora que las tardes son mas cortas y frias, apetece
quedarse en casa. Y qué mejor manera de pasar una
tarde agradable y especial en familia que a través de
los juegos. Desde el punto de vista de la neuroedu-
cacion, el juego se considera como una necesidad de
accidn, imaginacion y experimentacion para los ni-
fios, sobre todo en edades tempranas. Por eso, es im-
portante ofrecerles diferentes modalidades de juego,
que estimulen diversas areas de desarrollo y habili-
dades, como juegos manipulativos, de movimiento,
reglas, preguntas, de razonamiento y logica, juego li-
bre y de exploracion... Ademas, el juego es el reflejo
del proceso de maduracion de los nifios, ya que evo-
lucionan segun los cambios que se producen a nivel
cognitivo, afectivo y social, e interfiere de forma di-
recta en su personalidad y forma de entender y com-
prender el mundo que les rodea y su realidad.

¢Qué papel tiene el juego en el desarrollo infantil?

¢ Es unafuente de estimulacion lingiiistica. Muchos
juegos facilitan la expresion oral, la adquisicién de
nuevo vocabulario, el lenguaje social y habilidades
comunicativas. Adema4s, en la actualidad, hay mu-
chos juegos que ofrecen la oportunidad de aprender
nuevos idiomas, ya que se presentan en diferentes
formatos.

¢ Conviene no caer en el exceso de juegos sedenta-
rios o de mesa. Los pequefios necesitan moverse, ex-
plorar su cuerpo y descubrir sus cualidades corpo-
rales a través de dindmicas que se centren en estos
aspectos. En este aspecto, tenemos una gran enciclo-
pediavital del juego gracias a nuestros padres y abue-
los, ya que los juegos de calle, que eran los protago-
nistas de las tardes de su infancia, son una fuente de
conocimiento y desarrollo para nuestros pequenos:
La rayuela, la pata coja, el chocolate inglés, el juego
del elastico o la comba, el pilla-pilla, el escondite...
iQué tardes mas buenas hemos pasado en nuestra in-
fancia gracias a todos esos juegos!

* Algunos juegos nos ayudan a aprender normas
sociales. Y lo hacen, gracias a las instrucciones y re-
glas del juego: respetar los turnos, tiempos de espe-
ra, control de impulsos, cooperacion, juegos de equi-
po y de ayudarse para conseguir el objetivo...

¢ Legos, construcciones y puzles. A través de juegos
como los legos, de construccion o puzles, se desarro-
llan aspectos como la atencioén, la concentracion, la
organizacion espacial, la planificacion e incluso la pa-
ciencia, que siempre es buena compafera de viaje.
¢ No debemos dejar a un lado el juego simbdlico o
de roles. Fomenta la imaginacion, el desarrollo del
lenguaje, la planificacioén y estructuracion y aportan
sentido a la accidn, relacionandola con las proyec-
ciones que se hacen de la realidad. {Quién no ha vi-
vido miles de aventuras con una caja y un palo?

Por: Ana Rojo / Ester Motos Maestras y psicopedagogas
de la Asociacién Aragonesa de Psicopedagogia

Dia de la Cultura
Nacional en Rumania

No pocos paises europeos eligen
la efeméride de algiin personaje
emblematico para celebrar un ac-
to cultural: Espafia y el falleci-
miento de Miguel de Cervantes,
Portugal y el nacimiento de Ca-
moes... Rumania celebra su Diade
la Cultura el 15 de enero, fecha de
nacimiento del escritor, periodis-
ta 'y filésofo Mihai Eminescu.

Viaje por la obra de Eminescu
Los docentes del Programa de
Lengua, Culturay Civilizacién Ru-
mana, que lleva mas de una déca-
da desarrollandose en centros es-
colares de Espafia, no han dejado
nunca que este dia u otras fechas
sefaladas pasaran desapercibidos,
involucrando al alumnado en las
actividades educativas propias del
programa. Este afio, no iba a ser
diferente, aunque tenia como di-
ficultad afiadida el distanciamien-
to fisico que la pandemia impone.

Una de estas actividades es el
‘Viaje por la obra de Eminescu’.
Los profesores Lucian Eduard
Condru, Daniela Preda, Sanda
Schuller y Mariana Toma (Comu-
nidad de Aragén) y Vanina-Mire-
lay Constantin-Peta (Comunidad
de Madrid) han guiado a sus alum-
nos por la senda del arte, la musi-
ca, la pintura, la poesia, en defini-
tiva, de la cultura rumana. Porque
sin cultura no somos nada.

Y asi lo han entendido sus

Cartel de la actividad ‘Viaje por la obra de Eminescu’. carel

alumnos, que han participado de
forma telematica, familiarizando-
se ain mas si cabe con las obras
més importantes de Eminescu,
como ‘El lucero’, ‘Hyperion’, Atar-
decer en la colina’, ‘A la estrella’,
‘Por donde los dlamos impares’,
‘Sofiolientos pajaritos’, iQué de-
seo para ti, dulce Rumania’, ‘Sien-
do nifio’, ‘El lago’ o ‘Reencuentro’.

Al estudio y analisis de las
obras, se han unido veladas litera-
rias, dibujos y pinturas originales,
relacionados con los textos litera-
rios estudiados e interpretaciones

musicales. Alumnos pequefios, y
no tan pequefos, han grabado vi-
deos recitando ‘El lucero’, cuento
en verso, que trata temas como el
amor imposible, el tiempo, 1a na-
turaleza o la condicién del ser su-
perior; junto a otros poemas, di-
bujos y pinturas, han sido compar-
tidos en redes sociales y centros
de ensefianza. Y todo gracias al
trabajo de alumnado y familias.

Carei Centro Aragonés
de Recursos para la
Educacion Intercultural

VIl Premios Grandes Iniciativas

Los premios reconocen iniciativas innovadoras educativas de docentes y centros. ATresMeEDIA

Un afo mas, Fundacién Atresme-
dia y Fundacion la Caixa convo-
can los Premios Grandes Iniciati-
vas (https://www.grandesinicia-
tivas.org/), que reconocen y
acompanan a docentes y centros
educativos en la puesta en marcha
de iniciativas innovadoras alolar-
go del curso escolar. El objetivo es
motivarles a desarrollar proyectos
de gran impacto para mejorar los

resultados de sus alumnos, sien-
do conscientes del momento
complejo y retador que estan vi-
viendo desde el comienzo de la
pandemia. En las dltimas edicio-
nes, un total de siete proyectos
educativos de centros escolares
aragoneses han sido reconocidos
por estos premios. Entre ellos: la
Wikipedia local del IES Avempa-
ce (Zaragoza); la iniciativa de fo-

mento de la ciencia del IES Sierra
de San Quilez de Binéfar (Hues-
ca); y el proyecto educativo del
aula del Hospital de Dia Infanto-
juvenil Parque Goya, también en
Zaragoza. El Departamento de
Educacion del Gobierno de Ara-
gdn apoya esta convocatoria a la
que pueden presentarse docentes
y centros educativos.
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